
Willen jullie ook een 
Lief & Leedpotje en een 
Lief & Leedstraat worden? 

Meer weten?
 Scan de QR-code 

of mail naar 
info@sbjsamensterk.nl. 

Klein gebaar, 
groot effect...

Wel zo slim en gezellig! 
Beheer het Lief & Leedpotje samen 
met één of twee buren.

Een 
Lief & Leedpotje 

in je straat

SB
J



Jij hoort erbij in onze straat!
Een bloemetje, een doosje bonbons of een lief kaartje van 
je buren. Een klein, maar belangrijk gebaar wat je vanaf nu 
regelt vanuit het Lief & Leedpotje. Zodat buren elkaar steunen, 
waarderen en naar elkaar omkijken.

Een potje van 75 euro
In een Lief & Leedpotje zit 75 euro. Hiermee kun je kleine 
attenties aanschaffen en zo met buren lief & leed delen. 
Is het een succes in je straat? Dan vult SBJ SamenSterk het 
potje na een jaar weer aan.

Voorbeelden van attenties
• Fruitmandje voor de zieke buurvrouw.
• Doosje chocola voor de mantelzorger in de straat.
• Sokjes voor een buurtbaby.
• Bloemetje voor de nieuwe buren.
• Een zelfgebakken cake voor een jubileum.

Startpakket helpt je op weg
Wie begint met het Lief & Leedpotje krijgt van SBJ SamenSterk een 
startpakket. Het helpt je om het Lief & Leedpotje succesvol 
te maken. Wat zit er in het startpakket?
• Folder met tips.
• Kaartjes om het Lief & Leedpotje bekend te maken.
• Kaartjes en lintjes om aan de attenties te hangen.
• Een formuliertje om je uitgaven bij te houden.

We brengen het startpakket bij je langs en leggen alles 
nog even uit.

‘Verwelkom nieuwe 
buren met een klein 
presentje. 

Ze voelen zich dan 
sneller thuis in je 
straat.’

‘Je komt erdoor in gesprek met 
elkaar. Je leert elkaar als buren 
nog beter kennen.’

‘Het Lief & Leedpotje maakt 
het eenvoudiger om elkaar 
meer aandacht te geven.’


